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Hra na housle prostfredkem k dosazeni duchovni dokonalosti

Houslista a pedagog Alexander Shonert se
narodil na Sibifi. 0d roku 1999 Zije a pracuje
v Praze. V roce 2014 vystoupil s dvouhodi-
novym recitalem pfed naplnénym stojicim
nich sini v USA, v National Gallery of Art ve
Washingtonu DC. Je autorem knih Advanced
Violin Technique Vol. | a How to Master Firm
Staccato Up and Down in 3 Lessons. U¢i hrat
na housle Zaky z celého svéta. Tvrdi vSak, Zze
ve skutecnosti vyucuje duchovni praktiky
a pri vyuce se citi jako Iékar. Jeho metoda to-
tiz zac¢ina v Zakové mysli. Alexander Shonert
jej nejprve nauci s pomoci technik z tai chi
uvolnit psychiku a poté i télo. Diky tomu pak
zvladnou napfiklad obtizné fadové staccato.
Prestizni britsky ¢asopis The Strad o ném na-
psal: ,Je obdivuhodné, Ze je ochoten vyuzit
své vlastni fenomenalni hracské schopnosti,
aby predvedl své teorie v praxi a své umeéni
a odbornost sdilel s kolegy a studenty velmi
otevienou formou.“

Jste znam tim, Ze do své hry vkladate velké
emoce. Do své pfipravy zapojujete jogu, tai
chi a také otuzovani. Pomaha vam to k lepsi
koncentraci pfi hie a po koncerté k rychlejsi
regeneraci? Ano, ale pristupuji k tomu mno-
hem hloubéji. Pro mne je hra na housle pou-
ze jednim z prostfedkl k dosazeni duchovni
dokonalosti. Je to filozofie a Zivotni styl. Co se

jogy tyce, pokracuji v tradici Yehudi Menuhi-
na, ktery vnimal jogu jako nedilnou soucast
svého zivota a fikal, Ze jeho nejlepsim ucite-
lem hry na housle byl ucitel jogy guru B.K.S.
lyengar. Joga vlastné uci, jak ovladat télo, du-
$i a myslenky, coz je velice dulezité, a ja jen
ucéim, jak to aplikovat pfi hfe na housle.

Co v soucasné dobé preferujete - koncerto-

vani nebo pedagogickou ¢innost? Tézko fict.

shonert

How to Master Firm Staccato Up and Down
How to Learn to Play the Violin Correctly
How to Master Beautiful Vibrato

Philosophy of Playing the Violin

How to Get Rig of Stage Fright
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Mam rad oboje, ale pedagogickeé cinnosti se
vénuji s vétsi pravidelnosti.

Na vasich webovych strankach shonertaca-
demy.com je vidét, jak vyucujete nejen sa-
motnou hru, ale i rizné cviky, dychani a cel-
kovy pfistup k chapani hudby. Setkal jste se
i s nepochopenim vasich metod? Bohuzel
ano, a to hlavné od mych ceskych koleg.
Ale zase moji kolegové v zahranici to velice
ocenuji a ja jsem prvni ucitel hry na housle
z Ceské republiky, jehoi metodice vénoval
renomovany londynsky hudebni ¢asopis The
Strad samostatny clanek.

Jaka hudba je vam nejblizsi? Pfedpokladam,
Ze zidovska. Ano, rad hraji Zidovskou hudbu,
ale k mym nejoblibenéjsim skladatelim patfi
Bach a Cajkovskij.

Vas hudebni vzor? David Oistrach a Yehudi
Menuhin.

Jste autorem originalni vyukové metody tzv.
The Shonert Technique, ktera je zalozena
na znalostech lidské psychologie, fyziologie
a na praci s energii. Povézte mi o tom vice.
Moje metodika je vyjimecna tim, Ze kromé
hry na housle u¢im studenty i spravné mys-
let a vStépuji jim navyky, které mohou mit
prakticky vyznam pro Zivot. Jedna se pre-



devsim o praci s energii. Jako ucitel hry na
housle se citim jako doktor. Je dllezité za
kratkou dobu ur€it spravnou diagnozu. Zjis-
tim, s ¢im ma Zak problém, z jakého diivodu
se mu nedafi ten ¢i jiny technicky tkon, pro¢
skladba nezni dosti vyrazné. Posléze mu da-
vam ucelné rady, jak to v nejblizsi dobé na-
pravit. Pouzivam predevsim sluch, jiz podle
barvy zvuku dokazi odhalit, kde je problém.
Nékdy staci napfiklad jen uvolnit loket. Jed-
no z tajemstvi mé metodiky tkvi ve vyuziti
principl psychologie. Student si informace
zapamatuje podstatné rychleji a Iépe, po-
kud je vnima asociativné. Na svych hodinach
casto uvadim porovnani. Zde je pfiklad jed-
noho takového: Tfi lidé dostali za tkol rozbit
tlustou sténu holou rukou. Jeden ji rozbijel
hodinu, poranil si ruku a nechal toho. Dru-
hému se po sedmi hodinach podafilo rozbit
sténu a upadl do bezvédomi. Treti nejprve
dvé a pul hodiny zkoumal, kde je ve sténé
slabé misto a jakou silou ji Ize rozbit, poté ji
béhem 30 minut rozbil bez Gjmy na zdravi.
Moje pedagogicka metodika je zaloZena na
treti varianté. Neni dulezité, zda zak cvici
hodné ¢i malo, ale nakolik efektivni toto cvi-
ceni je. Udélat néco za kratSi dobu s vétSim
soustfedénim a rozmyslem je metoda pou-
Zitelna skoro ve vsem. Jsem houslista, takze
co se houslové hry tyka, jako prvni doporu-
Cuji: ,Vezmi noty a zkus pochopit, co vlastné
budes cvicit, obsah.“ Kdyz néktery z mych
studentt ma hrat skladbu, chci, aby si o au-
torovi co nejvice nastudoval a pochopil ob-
dobi, ve kterém byla zkomponovana. Tieba
Bach ma z jednoho obdobi velice smutnou
skladbu, tou dobou mu zemfela manzelka,
tyhle okolnosti nelze oddélit.

Takovato poctiva pfiprava ma své opodstat-
néni. Jedna hodné slavna ¢eska zpévacka
tak dokazala na jevisti udélat obrovsky do-
jem, zpivala celym srdcem, prozZivala spoustu
emoci, dokazala se i rozplakat a posluchaci
plakali s ni. VEfili ji vSechno. A jeji blizka ka-
maradka mi prozradila Ze méla vse, kazdé
gesto, kazdou slzu, predem presné promysle-
né. To neznamena, ze to bylo falesné, ona to
prozivala, ale dokazala s emocemi dokonale
pracovat. Kontrolovana prace. Horké srdce
a chladna hlava. UZasné.

Mivate pred vystoupenim trému? Vsichni,
ktefi vystupuji pred lidmi, muzikanti, herci,
maji trému, je to normalni jev. Kdyby prisel
hrat houslista bez trémy, bude to nuda jak
pro néj, tak pro ostatni. Jako vystupujici ma-
te zodpovédnost, diva se na vas spousta lidi,
bojite se udélat chybu. Zbavit se trémy tak,
aby to véci prospivalo, je té€Zké, je potieba
pracovat s ni védomé. Snazil jsem se najit
takovou cestu, abych se s trémou skamara-
dil, aby mi pomohla. Na zvladnuti strachu,
trémy a prekonavani bloki jsem vypracoval
vlastni techniku. Nékdy u mych zakul ruce
ovladaiji hru podobné jako strach ovlada nasi
mysl. Oni pak nedokazi ruku uvolnit tak, aby
hrala plynule. A i tady je v prvni fadé potfeba
zbavit se strachu v hlavé. A poté to prenést
do téla.

h o v or

r o z

A. Shonert a S. Rak

Diky tomu dokazete zlepsit techniku i zkuse-
nym hracim. Specializujete se na narocné
fadové staccato, hrani not co nejvice oddé-
lené. Mate pro staccato specialni talent?
V Rusku nas vzdycky ucili, Ze bud' pro to mate
talent, nebo staccato nikdy nedokazete za-
hrat. Mné to podle tradi¢ni metody, kdy mate
svaly v kiedi, hrat nikdy neslo. Rekli mi proto,
Ze ja talent nemam. Bylo mi to lito, protoZe
jsem nemohl hrat hodné krasnych Paganini-
ho skladeb. A tak jsem pfiSel na metodiku,
ktera je opacna, spociva na uvolnéni. Zahraji
staccato doli na 120 ténd, coz je vic nez Jo-
catku 19. stoleti a pfezdivany ¢esky Paganini,
pozn. red.) A bez talentu.

V éem je kli¢ vaseho pfistupu? Mam na to
cviky. Cviky, které pochazeji z tai chi a jogy
a jsou fyzické, ale i mentalni. Pfedevsim je
to véc uvolnéni. Napfiklad zvednu ruku a ne-
cham ji padat. Kdyz ji uvolnim jesté vic, pada
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rychleji. Neni v tom Zadna sila, jen jsem ruku
jesté vice uvolnil. Je to jemné.

Tai chi pouziva silu soupefe, vy vahu smycce
pfi tahu doli. To chapu. Ale co pfi tazich na-
horu? Neni to nahoru dold. Je to jeden pohyb
dolui a setrvacnost nahoru. Opét je to jen jiny
nazor na véc. Spousta lidi cvici deset hodin
denné, jdou nahoru po tézké cesté. Ja nabi-
zim cestu z druhé strany hory. Neucim hrat
jen na housle. U¢im také duchovni praktiky.

je soustredit se a alespon minutu nemyslet
na nic. Vétsina lidi to neumi. Mame hodné
informaci a to nas nici. Hrat na housle dlou-
hé tony a soustredit se na jejich zvuk, to je
meditace. KdyZ hrajete na housle, je dllezZité
chytit jejich vibraci. Dobry houslista s ni umi
pracovat jako s energii, kazdym dalSi tahem
ji jesté vice rozehraje. Kdyz mam nékde né-
jaky blok, energie nemuze proudit. Stejné
jako v tai chi.

Shonerts Duo



Zatim doucujete vétsSinou Zaky jinych pro-
fesori. Chodi za vami, az kdyz maji néjaky
problém, kdyz jim néco nejde. Napravuji cizi
chyby. Ale doktori délaji casto to samé. Ja
Zaky opravim, oni se zlepsi, ale vystupuji pak
jménem svého profesora. Takové Zaky mam
i z prestizni Skoly Julliard v New Yorku, vyucu-
ji €lena znamého ceského télesa i 67letého
Zaka z Bostonu. Na mé konzultace do Prahy
jezdi houslisté az z Vidné ¢i Bratislavy, ale
také profesofi mého véku i starsi. UCil jsem
rovnéz profesora housli z UK a v I1été ke mné
prijede profesor z Budapesti, aby mohl po-
moci mé metodiky uéit své studenty. Zvlast
mne potésilo, kdyz ke mné pred par mésici
prijel profesor violy da gamba ze Salcburku
proto, Ze moje metodika funguje nejenom na
housle, ale také na violu a cello, a po hodiné
s panem profesorem jsem vidél, Ze to kras-
né zafungovalo i na violu da gamba a Ze ho
metodika velmi zaujala. Bude tak asi prvnim
gambistou, ktery zvladl na tomto vzacném
nastroji také radové staccato.

Nemrzi vas, Ze nemate své zaky? Trochu
ano. Rad bych mél svoji tfidu a ucil oficial-
né. V Rusku jsem byl vedoucim smyccového
oddéleni na Novosibiiské konzervatofi a ucil
jsem na Akademii a do mé tridy se poradal
mezi studenty konkurs. Mél jsem zZaky od
6 do 26 let, ale tady u¢im spiSe soukromé.
Mam pocit, Ze na Skolach se mé tady trochu
boji. Mistni profesofi vétSinou nejsou otevie-
ni novym smértim a neradi pousti mezi sebe
nékoho, kdo je jiny. Treba Otakar Sevéik pra-
coval 17 let v Charkové na Ukrajiné, a kdyz
konec¢né dostal misto profesora na Prazské
konzervatofi, tak tam vydrzel sotva par let
a pak musel odejit kvili nevstficnosti svych
kolegt, ktefi ho nechtéli uznavat, do Pisku,
kde zalozil vlastni Skolu, v niz vychoval Jana
Kubelika.

Reknu vam piibéh. Otec dal svého syna do
hudebky a ten pak hral doma celé dny prazd-
né struny, délal jen tahy smyécem nahoru
dold. Otec mu v televizi pustil, jak hraje Hu-

odbornou kritikou, ktera svého ¢asu vychaze-
la, nemohl by viibec skladat.

Co povazujete za nejvétsi uspéch, co je
pro vas odménou? Kdyz dokazi predat skr-
ze housle svoji naladu a své myslenky, co
jdou obtizné vyjadfit slovy. Nékdy se pfi mych
vlastnich skladbach na koncertech stava, ze
lidé placou. To je nejvétsi uspéch. Jednou
jsem hral pro slepé déti. Pani ucitelka mé
pfipravila dopfedu na to, at se nezlobim, kdyz
budou déti béhem koncertu zlobit. Ze maji
svlj svét. Po koncerté byla v Soku, protoze
déti sedély a pozorné naslouchaly. To byla
nejvétsi pocta a ocenéni. U nevidomych radi
ne zavist, ale srdce.

Na jaké hrajete housle? Mam skvélé housle
od Petra ZdraZila, jednoho z nejlepsich sou-
¢asnych houslafi. Vyrabél je pfimo pro mé
ze starého italského dreva a pouzival pfi tom
staré italské techniky. m

Masterclass - Konzervator Ostrava

decek: ,Podivej, jak macka tony po celém
hmatniku. A ty porad hrajes jenom prazdné
struny.“ A syn odpovi: ,Tato, pan Hudecek to
jesté hleda, ale ja jsem to uz nasel.“ V tom
je potiz. Spousta lidi si mysli, Ze uz to nasli,
a nechtéji se ménit. To ale neni jen cesky
problém, je vSeobecny.

S jakymi ohlasy se setkavate pfi intepreta-
ci ¢eskych skladeb? Herec Alfred Strejcek
k vasemu podani poznamenal: ,Je slySet, ze
to hraje cizinec, ale je to jako podivat se na
horu z jiné strany, pficemz hora se pri tom
nemeéni.“ Ohlasy jsou vesmés kladné, ale sly-
Sel jsem i nazor, Ze to je Spatné a Ze je v mé
interpretaci citit silny rusky vliv. Jenze kdyby
Dvorak nejel do Ameriky, nikdy by nevznikla
Novosvétska. A to je nadherna ceska hudba,
i kdyZ ovlivnéna jazzem. Dulezité je, Ze tam
zustaly ty kofeny. Jeden profesor housli zAMU
se vyjadril o mé tpravé fragmentu Smetano-
vy Vltavy, Ze je to paskvil, Ze to tak nesmim
hrat. Nicméné na domacich i zahranicnich
koncertech ma pravé toto aranZzma nejvétsi
lspéch a casto dostavam od publika potlesk
ve stoje. Podobné kdyby se Leos Janacek ridil
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Podrobny program koncertt
nasich partnert naleznete
na internetovych strankach

Filharmonie
Hradec
Kréalové

Filharmonie
Bohuslava Marting

SYMFONICKY
ORCHESTR
M. PRAHY

PRAGUE SYMPHONY ORCHESTRA

0k

www.fok.cz




