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O proménach doby

,K tomu, aby se ¢lovék prosadil, stagil
kdysi talent a mimoradné schopnosti. -
Dnes to nestaci, protoZze doba nahrava i . U A 00 000 02020
manazerlim vice nez talentam. g — 5

Rozhoduijici neni kvalita, ale
do ¢eho je zabalena.”

Otréeme

sKdyz clovek na jevisti
nema trému, jeho hra
bude nuda. A nuda

je zabijakem hudby:.
Tréma je energie, kterou
je jen nutné spravné
nasmeérovat, aby nam
neskodila, ale pomahala,
pfinasela inspiraci.”
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,INejvétsim problemem soucasneho clovéka je strach, ktery blokuje a omezuje
nas dalsi vnitini rozvoj. A ja se snazim tyto bloky odstranovat, “ rika houslovy
virtuos a zakladatel nove metody hry na housle

Jak se dostali vasi pivodné
rakousti a polsti predkové az
na Sibif, do Irkutsku, kde jste se
narodil?
To je dlouhy pfibéh. Pradédecek
po otci byl Rakusanem zidovskeho
puvodu, jmenoval se Schénert, coz
némecky znamena krasny, a jeho
rodina Zila kousek od Vidné.
#»  Koncem 30. let se rozhodl
uprchnout pred Hitlerem
na vychod a vybral si Mo-
skvu, coz ale nebyla nejlepsi
volba, protoze prave v le-
tech 1937 aZ 1939 vrcholila
vina stalinskych represi
a Spionomanie. Pradedecka
obvinili, ze je Spion, a poslali
do vyhnanstvi do gulagu na Sibif:
Podarilo se mu v téch
strasnych podminkach prezit?
PreZil, sice ne dlouho, ale dost
dlouho na to, aby v Irkutsku zalozil
rodinu. Moje babicka mela pro zmeénu
po matce predky z Polska, ktefi byli
také poslani do gulagu. TakZze mamin-
ka se narodila v Irkutsku, kteremu se
prezdivalo mesto politickych veziu.
Nejdiive tam byli za cara dékabristé
a potom za Stalina odpUrci rezimu.
Paradoxem je, Ze prave nekolik ge-
neraci vzdelanych politickych vézinu
ucéinilo z odlehlého Irkutsku jedno
z nejkulturnéjsich mést v Rusku. Kdyz
pustili dékabristy z lagru a mohli Zit
dale ve vyhnanstvi v relativni svobodé
a s manzelkami, vybudovali divadlo,
knihovnu i koncertni saly. A podobné

to bylo i za Stalina. Zpétne mi prijde
zajimave, ze v Irkutsku jsem bydlel
nedaleko ulice Jaroslava Haska, ktery
tam dosel s Ceskymi legionari. Nenf
bez zajimavosti, Ze dodnes Ziji v Irkut-
sku lidé, kteri jsou puvodem ctvrtinovi
Cesi, protoze pomérné dost legionarl
se tam usadilo a zaloZilo rodiny. Sice
uz neumeji cesky, ale ceska prijmeni
jim zdstala.

Zivot na Sibi¥i je v mnohém
specificky. Jak ho vnimate
z viastni zkusenosti vy?

Vite, na Sibifi se fika, ze to neni
Rusko. Mezi lidmi tam zkratka vladne
jina mentalita, drsné podminky je
naucily chovat se k sobe lidsteji,
solidarnéji. Co se tyce kultury, tak
tfeba uroven vyuky hry na housle tam
byla na vy$si drovni nez na nejelitngj-
sich skolach v Moskvé. Na akademii
v Novosibirsku, kde jsem studoval
anasledné i ucil, se mnou chodili
do tfidy housliste, jako napriklad
Vadim Repin nebo Maxim Vengerov,
ktefi jsou ted svétove hvezdy.

Co vas jako mladého
uspésného houslistu
a pedagoga prfimélo k odchodu
z Ruska?

V Rusku jsem udeélal slusnou
kariéru, ziskal jsem doktoréat, ucil jako
vedouci oddéleni smyccovych na-
stroju na konzervatori v Novosibirsku
a vystupoval na koncertech. Jenomze
postupneé politicka situace pritvrdila
a ekonomicka se dale zhorsila, takze
jako profesor hry na housle jsem

si nedokazal vydelat na dustojne
Zivobyti. A bylo tam i nebezpecno.
Mého Zaka zavrazdili na ulici, kdyz se
vracel se svymi drahymi houslemi ze
zkousky. A tak jsem se v roce 1999
prestéhoval sem, do Prahy.

Vasi predkové museli
ve strachu o Zivot prchat ze
zapadu na vychod, vy zase
opacnym smeérem. Bral jste to
jako navrat ke kofenum?

Do jiste miry samoziejme ano,
protoze jsme si v rodiné povedomi
o nasem puvodu uchovavali. Dnes
mam pocit, Ze jsem se nikdy necitil
uplné jako Rus, prestoZe tamni kulturu
velice obdivuiji a takovych génid,
jako byli Puskin nebo Cajkovskij, i
nesmirne vazim.

Pro¢ jste si vybral pravé
Ceskou republiku?

Dilem slo o nahodu, ale jiste priciny
tam byly. Cetl jsem s nadenim Haska
a Capka, hral houslové etudy Sevcika
a jednim z mych nejoblibengjsich
houslistti byl Vasa Prihoda. A asi me
instinkt nezklamal, protoze mé tu
prijali skvéle. Uz v roce 2001 jsem
ziskal na pfimluvu tehdejsiho ministra
kultury Pavia Dostala trvaly pobyt
a v roce 2009 mi bylo udéleno Geske
obcanstvi (aniz bych se musel ziici
toho ruskeho) za kulturni piinos. Roli
v tom jisté sehral i muj viely vztah
k ¢eské hudbé a kulture, stejné jako
skutecnost, Ze pofadam dobrocinné
koncerty a vénuiji znacné castky
na podporu hudebni Skoly pro
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Il ROZHOVOR HUDBA

olné

vile travi

nejradéji se
svymi détmi

¥} nevidomé a zaky se zbytky zraku
i eskych domovu diichodct.

} Kromé vyuky a koncertovani
se zabyvate projekty

na hranici hudby a divadla,
sloZil jste fantazie na motivy
pisniéek Karla Haslera. Jak
jste se k nému dostal?

V roce 2003 mé spisovatelka
Alena Hejnovéa pozadala, jestli bych
nezahrél na festivalu Haslerovy
hudby, a j& jsem souhlasil. Poslechl
jsem si jeho pisnicky a uslySel jsem
z nich cosi, co mé zaujalo. Inspiroval
jsem se motivy nékterych jeho
dobre zndmych i téméf neznamych
pisni a sloZil jsem houslovou
fantazii k jeho pocté. Na koncertech
ji hraji jako klasickou skladbu, a kdyZ
vystupuji v zahraniéi, kde ani nevédi,
kdo byl Hasler, lidé ji vnimaiji jako
krasnou ¢eskou hudbu. Takze se da
fici, Ze jistym zplisobem jako cizinec
reprezentuji éeskou kulturu.

} V Praze jste zaloZil viastni
houslovou akademii, kam

se za vami pFijizdé&ji uéit
houslisté z prestiznich skol
na celém svété. Co je jadrem
vasi uéebni metody?

Vite, pro mé je hudba na housle
jen jednou z cest k dokonalosti,
je to filozofie, pfistup k zivotu.
Podarilo se mi propoijit zakladnf
principy bojového uméni, jégy a hry
na housle. U&im, jak ovladat viastni
mysl, a skrze hru na housle se
dostavame se studenty k hiub3im
veécem. Zakladem je schopnost se
uvolnit a naucit se pfirozené ovladat
vlastni télo i mysl. Nejvétsim
problémem souéasného ¢lovéka
je strach, ktery blokuje a omezuje
nas dalsi vnitini rozvoj. A ja se
snazim tyto bloky odstrariovat. Jak
ve svalech, tak v mysleni. Ugim
své zaky predavat hudbou emoce,
oslovovat a vypraveét, Zze kazda véc
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Mam pocit, Ze jsem
se nikdy necitil dplné
jako Rus, prestoZe
tamni kulturu velice

obdivuji.

ma svou energii a vlastni vibrace.
Je to jako v bojovych uménich, kdy
drobny Citan dokéZe rozbit lehkym
dotykem cihlu. Pokud se vam po-
dafi proniknout ke vnitfni podstaté
veci, citite krasu a ohromny pocit
relaxace. Da se fici, Ze je v tom
ukryta leciva sfla. To neni mystika,
ale véda. Nic vam tak nevydist(
hlavu, jako kdyz si takto prirozené
zahrajete na housle.
} MlzZete popsat nékteré ze
cviéeni uvolfiujicich bloky
a podporujicich pFedstavivost,
které by si mohli vyzkouset
nasi étenaii?

Samozrejmé, rad. Jde napfiklad
o jednoduchou metodu, jak ziskat
Vétsi cit v prstech. To nepotiebuji
jen houslisté, ale hodi se to kaz-
demu. Vyberete si néjaky povrch,
napriklad desku stolu nebo cokoli
jiného. Pomalu po ném prejedete
bfisky prstt a snazite se zapama-
tovat si ten pocit. Potom zavrete
o€i, soustredite se a zopakujete to.
Zase si to snazite vryt do paméti.
Pak oteviete oCi a pfejedete brisky
prstl tésné nad povrchem, aniz
byste se ho dotykali. Jde o cestu,
jak zdanlivé bézné viemy do hloub-
ky procitit. Schvalné si to zkuste,
a uvidite, Ze to funguje. Zkuste se
s vécmi a pocity z nich skamaradit.
) SlySel jsem, Ze dokazete

vylééit hudebniky z trémy. Jak
postupujete?

Ano, to je pravda. Nedavno
ke mneé napfiklad pfijela houslistka
z Hradce Kralové, abych ji pomohl
néco udélat s trémou, ktera ji ¢im
dal tim vic:znepfijemniuje hrani pred
publikem. Néjaky strach nebo trému
m4 ve vétsi ¢i mensi mife kazdy.
Ve skutecnosti ani neni moZné se
trémy zcela zbavit a ani to nenf
potfeba. Kdyz ¢lovék na jevisti
nema trému, jeho hra bude nuda.
A nuda je zabijakem hudby. Tréma je
energie, kterou je jen nuiné spravné
nasmérovat, aby nam neskodila, ale
pomahala, pfinasela inspiraci. A to
uZ jsme zase u principu bojovych
umeéni a jejich duchovnich technik.
) Odesel jste z Ruska do Prahy,
abyste se mohl svobodné
zabyvat hudbou a Sifit ji. Neni
pro vas trochu zklamanim,
Ze i tady se spoleénost
potyka s relativizaci hodnot
a komercionalizaci uméni?

Bohuzel to zklamani je, ale nemy-
slim si, Ze by to byl problém Cech,
jde o celosvétovy trend. Vite, k tomu,
aby se ¢lovék prosadil, stadil kdysi
talent a mimorédné schopnosti. Dnes
to nestadl, protoZe doba nahrava
manazertim vice nez talentim.
Rozhoduijici neni kvalita, ale do ¢eho
je zabalena... KdyZ nejste v televizi
nebo nemate reklamu, jako byste
neexistoval. Nicméné si nestézuii,
protoZe vim, Ze je tfeba s tim bojovat.
Kdyz je tma, je nejlepsi nepodiéhat
panice a zapdlit svi¢ku. Cim vice t&ch
svitek bude, tim vétsi bude svétlo.
Mam stésti v tom, Ze mohu véfit, Zze
k tomu pfispéji i moji Zaci, ktefi je
budou §ffit dal. |

) Vice o koncertech a ucebnich metodéch

B=® Alexandera Shonerta na webech:
www.shonert.com
www.shonertacademy.com

ez

Narodil se
v Irkutsku na Sibifi.

19906

Absolvoval
konzervator

v Novosibirsku, kde
zacal plsobit jako
pedagog.

e

Rozhod| se

odstéhovat z Ruska
do Prahy, kde od té
doby Zije a pracuje.

2106

Laureat Evropské
ceny Gustava
Mahlera

a Mezindrodni ceny
Antonina Dvordka.

= 2008

Ceskd televize

o0 ném natocila
dokumentarnf film
s ndzvemn Zivotni
pout houslového
geénia.

2014

Absolvoval uspésné
turné po Spojenych
statech americkych.

ONDREJ MRAZEK
Snimky JAROSLAV JIRICKA
a archiv A. SHONERTA



