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S dvouhodinovym recitalem dokazal vyprodat jednu z nejprestiznegjsich koncertnich sinitv. USA.

ALEXANDER
SHONERT

Dokonalost
e nuda

Alexander Shonert uspésné koncertuje po ce-
Iém svété. Coby pedagog hry na housle dosa-
huje neuvéritelnych vysledku originalni vyukovou
metodou, zaloZenou na znalostech psychologie,
fyziologie a prace s energii. Ve hre na housle mu
nejvic pomaha joga, ¢inské bojové umeéni taici

a otuzovani. Tex Eva RIEGEROVA

Jégu bych jesté pochopila, ale
jak vam pri hfe na housle pomaha
otuzovani?

Otuzovéani pomaha prekondvat strach
a posilovat vili. Ono vlézt do ledové
vody neni nic pifjemného, nechce

se mi a mam strach, ktery musim
prekonat. KdyZ zvladnete svij strach,
zvladnete vSechno. Strachy a bloky
nas v zivoté hrozné brzdi, takze kdyz
nemizu zménit okolnosti, napt. zimu,
musim zménit sebe. Obcas se nékdo
podivuje, nebo dokonce sméje, Ze
propojuju bojové umeéni a otuzovani

s hranim na housle, ale nic legracniho
na tom neni. V technice bojového
umeéni jde o kombinace filozofie,
mysleni a uvolnéni. Pii hfe na nastroj
potfebujete ruce, které by vam ale bez
hlavy byly k nicemu — a mysl a télo se
v joze a tai¢i dokonale potkévaji.
Nechybi vam sibirska zima?

Od détstvi zimu nendvidim. Dédecek
pochdzel z Rakouska a poslali ho

do gulagu na Sibif, nejsem bytostny
Rus, ale zkratka se stalo, Ze jsem se
na Sibifi narodil. KdyZ jsem piijel

do Prahy, byla mi tady zima jeste vét-
§, protoze kvuli vlhkosti je sibit'skych
minus Ctyficet pocitové srovnatelnych
s prazskymi minus deseti. KdyZ jsem
si definitivné uvédomil, Ze se zimou
nic nenadélam a zménit ji nemdzu,
rozhodl jsem se, Ze se s ni skamara-
dim. Zacal jsem se otuzZovat — a pred
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par lety jsem v minus Sestnacti doka-
zal ve vodé, kterd méla jeden stuperi,
stravit deset minut. Lidska mysl doka-
Ze délat zazraky.

Mivate pred vystoupenim trému?
Vsichni, ktefi vystupuji pred lidmi,
muzikanti, herci, maji trému, je to
normélni jev. Kdyby pfisSel hrat hou-
slista bez trémy, bude to nuda jak pro
néj, tak pro ostatni. Jako vystupujici
mate zodpovédnost, diva se na vas
spousta lidi, bojite se udélat chybu.
Zbavit se trémy tak, aby to véci pro-
spivalo, je téZké, je potieba pracovat

s ni védomé. Ja se snazil najit takovou
cestu, abych se s trémou skamaradil,
tfeba jako s tou zimou, aby mi po-
mohla. Na zvlddnuti strachu, trémy

a prekondvani blokl jsem vypracoval
techniku, dokonce jsem o tom napsal
knihu. U nés se vypravi, Ze se jednou
zeptali stonozky, jakou nohou vyrazi,
kdyz jich m4 sto? Stonozka nevédéla
a najednou nebyla schopna udélat ani
krok. Ja jsem vymyslel pokracovani:
stonozka stravila pét hodin duklad-
nym premyslenim a pak zacala b&hat
tiikrat rychleji. Protoze si to v hlavé
srovnala a zaCala chodit védomé.
Kolik hodin denné cvicite, myslim
na housle?

Jsem odjakZiva hrozné liny. Tak jsem
vymyslel systém, abych cviceni zvladl
za podstatné kratsi dobu. Lenost, kterd
je vlastné zakladem moji metodiky,

neni obecné povazovana za ctnost, ale
muZe byt i nastrojem vyvoje: clovek
byl liny chodit, tak vymyslel kolo.

V tradi¢ni ¢eské Skole se cvici dokon-
ce i sedm az deset hodin denné, ja
mam nazor, Ze je lepsi nestravit cvice-
nim tolik Casu, ale délat ho spravné.
Ale proto prece houslisté tolik cvi-
Ci, aby hrali spravné?

Déam vam priklad. Tti lidé dostali

za ukol rozbit zed. Prvni tvrdé makal
Ctyti hodiny a pak to vzdal, druhy sice
zed po osmihodinovém usili rozbil,
ale zlomil si ruku a tplné se schvatil.
A tfeti dvé hodiny tu zed prozkou-
maval, nasel jeji slabiny, presné si
spocital, kam bouchnout a béhem

pul hodiny byla rozbita. J4 se snazim
o tfeti variantu — ddvam diiraz na dd-
kladnou pfipravu a pak se snazim

o maximalné efektni vykon. Nejsem
pritelem toho, kdyZ profesor chce, aby
74k hral znovu a znovu, radsi tficet
minut vysvétluju, jak to ma zahrét a co
presné po ném chci, a on to béhem
deseti minut zvladne. Ddvam prednost
kratsi, efektivnéjsi cesté.

Ddkladné vysvétlovat, kratce ko-
nat - to by se dalo dobre pouzit

i jinde...

Udélat néco za krat8i dobu s vétSim
soustfedénim a rozmyslem je metoda
pouzitelnd skoro ve v§em. Jsem hou-
slista, takZe co se houslové hry tyka,
jako prvni doporucuju: vezmi noty

a zkus pochopit, co vlastné budes
cvicit, obsah. KdyZ néktery z mych
studenti m4 hrat skladbu, chci, aby

si 0 autorovi co nejvic nastudoval

a pochopil obdobi, ve kterém byla
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@ Narodil se v Irkutsku

na Sibifi.

@ Absolvoval Novosibirskou
statni hudebni akademii

M. I. Glinky.

® Od roku 1999 zije v Praze.
® VVede mistrovské kurzy

a seminare na hudebnich
akademiich v Evropé

a USA.

@ Je autorem originalni vy-
ukové metody ,,The Shonert
Technique® a autorem knih
o technice hry na housle.

@ Je Zzenaty, ma dvé déti.

zkomponovana. Tfeba Bach mé z jed-
noho obdobi hrozné smutnou skladbu,
tou dobou mu zemiela manzelka, tyhle
okolnosti nelze oddélit. Jedna hodné
slavna ceskd zpévacka dokdzala na je-
visti udélat obrovsky dojem, zpivala
celym srdcem, proZivala strané emoct,
dokézala se i rozplakat a posluchaci
plakali s ni. Vérili ji vSechno. A jeji
blizka kamaradka mi prozradila tako-
vou zajimavost. Ona méla kazdé gesto,

kazdou slzu predem presné promyslené.

To neznamena, Ze to bylo fale$né, ona
to proZivala, ale dokazala s emocemi
dokonale pracovat. Kontrolovana préce.
Horké srdce a chladna hlava. UZasné.
Jste znamy svou improvizaci -
taky ji délate promyslené?

Kdy?z hraje houslista technicky napros-
to presné a Cisté, tak také presné vite,

jak to bude dél — chybi prekvapeni a je
to nuda. Improvizace je plna prekvape-
ni, je zdbavna, ale musi byt dokonale
zvladnuta. Jaky je rozdil mezi genidl-
nim umélcem a primérnym? Genialni
to hraje pokazdé jinak, ma Sesty smysl,
intuici. Je to stejné jako v Zivote: umi-
me toho spocitat spoustu, ale uplné
vSechno ne. TakZe je potieba ten Sesty
smysl rozvijet.

Na jaké hrajete housle?

Mam skvélé housle od Petra Zdrazila,
jednoho z nejlepsich soucasnych hou-
slati. Vyrabél je pfimo pro mé ze sta-
rého italského dieva a pouZival pfi tom
staré italské techniky. Jsou skvostné.
Nejsem takovy snob, abych musel mit
stradivarky za tfi a ptl milionu eur,

tu Silenou cenu jako u mnoha jinych
véci déla znacka a mimochodem, taky
jsem na né hral a hrélo se mi krasné,
ale normalné. Existuje pIno hudebnich
nastrojt, které jsou Spickové a zni fan-
tasticky, jenom nejsou od tak znamych
autort.

Ucite jenom profesionalni hous-
listy?

Mezi mymi Zaky jsou i profesoii hou-
slové hry, z nichz néktefi jsou podstat-
né starsi nez ja, 1 zacateCnici. Mél jsem
Zaka — profesora z Madridu, ktery mé
pozval délat mistrovské kurzy na aka-
demii v Madridu, a kdyZ pochopil, ze
moje metodika bude pro jeho zZaky
piinosem, pfedal mi celou tfidu. U¢im
samoziejmé technické véci, ale pracuju
hlavné s psychologii, protoze podle mé
musi byt oboje tizce propojené.

Vly berete i zaCateCniky?

Mém vlastni metodiku vyucovani do-
spélych amatérti. Na jedné strané ucim
studenty nejvyssich tfid, na druhé stra-
né naprosté zaCate¢niky. DoSlo k tomu
tak, Ze se na me obratil dvacetilety
kluk, hrat neumél vibec. Chtél jsem
ho odmitnout, ale byl hodné vytrvaly
a bylo vidét, jak moc se chce ucit.
Vyzkousel jsem ho a zjistil, Ze ke vSe-
mu jesté nema skoro Zadny hudebni
sluch, coz je pro housle katastrofa,
navic jako karatista mél tvrdé svaly,

a to je naprosto nezadouci. V té dobé
uZ jsem zacal propojovat metodiku
bojového uméni s vyukou a rozhodl
jsem se, Ze to zkusim, byla to vyzva.
Predstavte si, Ze za ti'i mésice jsem

ho pozval, aby hrél jako host na mém
koncerté.

Neveéfim!

Je to tak. Samozfejmé to bylo t€zké

a on tvrdé pracoval. I pro mé to byl
Sok, ale taky dikaz, Ze moje meto-
dika funguje. Jde o bloky a jejich
uvolnéni.

Kdyz zvladnete

strach, zvladnete
vSechno. Strachy
nas strasneé brzdi.

Chcete fict, ze kdyz se zbavim
blokt, mGzu se po &tyficitce naucit
hrat za par mésicli na housle?
Samoziejmé, na cokoli! Jen to nemusi
byt jen par mésici. U nékoho to zabere
vic Casu. Jsou lidé, ktefi vZdycky chtéli
hrat na housle, ale fikaji pesné to,

co vy: uz to nema cenu zacinat, uz je
pozde — vidite? Zase ten strach a blok.
Pro dospélé amatéry je vyuka trochu
specificka. Ke mné ted jezdi z Kutné
Hory do Prahy kazdy tyden pani, které
je pres padesat let, a udélala takové po-
kroky, Ze za par mésici hrdla vanocni
repertodr. Amatéry podporuju a pral
bych si, aby se podle moji metodiky
ucili dalsi. Clovek, ktery se zabyva
hudbou, rozviji sebe i okoli.

Co kdyz nemam talent?

Talent jen Setfi Cas. M€l jsem pramér-
ného zaka, se kterym jsem pracoval do-
hromady ti hodiny na frazovani, jak to
udglat, aby tam byly slySet emoce, za tii
hodiny to dokazal. Pak pfisel nadané;jsi
74k, kterému stacilo deset minut, aby
zvladnul to samé, takZe jsme diky jeho
nadani uSetfili dvé hodiny padesat
minut. Rika se, Ze na housle naudite
hrat i medvéda... Kazdy mé k né¢emu
talent, ale ne kazdy ho béhem Zivota
dokaze najit. Treba moje manZelka
méla problém, Ze dlouho nemohla piijit
na to, co by chtéla studovat, co by ji
opravdu bavilo. Nakonec zjistila, Ze je
to ucetnictvi. DEl4 v jedné britské firmé
a hrozné ji to bavi.

Jak to jde dohromady? Virtuéz

a ucetni?

Jsme tplné jini, ale to je dobfe, protozZe
se miZeme navzdjem obohacovat. Ale
mame i hodné stejnych zajmil, tfeba
oba hodné ¢teme. J4 k manZelstvi pti-
stupuju se stejnou zodpovédnosti jako
k préci, véetné ovladani a zvladani
emoci. KdyZ se mi néco nelibi, tak to
dokézu fict, ozvu se, ale tak, aby se
manZelka nenaStvala nebo neurazila

a v klidu probereme, co je potieba udé-
lat nebo zménit. Dohoda a kompromis.
Ja se Zenil pozdé, az v 38 letech, Ze-
naty jsem sedm let a rozdil mezi nimi
je ¢trndct let, coZ je docela dost, ale

za celé manZelstvi jsme se ani jednou
nepohadali. To je podle mé velké $tésti
a vyjimka. |
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